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Titolo dell’esperienza

Adolescentiin Azione - Inclusione e Responsabilita

Ente proponente CASA BASE JO APS

Referente attivita: CLAUDIA GALLI

Telefono: 338 791 0898

Descrizione sintetica dell’esperienza (3h - formato richiesto)

L'esperienza coinvolge adolescenti con disagio psichico, segnalati dal CPS del territorio,
dalla parrocchia o da altre associazioni del territorio. Gli adolescenti segnalati avranno un
ruolo attivo e di supporto all’interno del progetto Koalizziamoci, dedicato all’aiuto compiti e al
supporto allo studio.

Inoltre gli adolescenti gestiranno insieme agli educatori il riordino di abbigliamento per la
realizzazione di mercatini dell’'usato in collaborazione con altre associazioni del territorio

| ragazzi partecipano alla gestione delle attivita educative, sempre affiancati da educatori
professionali formati, che garantiscono supervisione continua, sicurezza e adattamento dei
compiti alle capacita di ciascuno.

Il progetto vuole promuovere autostima, senso di utilita e integrazione relazionale,
offrendo al tempo stesso un aiuto concreto ai bambini che frequentano gli spazi educativi.

L’attivita & strutturata in un pacchetto da 3 ore (1h + 2h) come richiesto dal progetto FOM.

Obiettivi

o Favorire Uinclusione sociale di adolescenti con fragilita psichiche o ritardo cognitivo.
o Responsabilizzare i ragazzi attraverso compiti semplici, guidati e protetti.

e Sostenere competenze relazionali, gestionali e organizzative di ciascun partecipante.
e Promuovere un ambiente educativo accogliente per tutti, valorizzando le differenze.
e Creare un ponte tra ragazzi fragili e comunita dell’oratorio.

Attivita previste
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1. Supporto alle attivita di aiuto compiti (1 ora)
Gli adolescenti, guidati dagli educatori:

e aiutano a distribuire materiali

e sostengono i bambini nell’organizzazione del lavoro

o affiancano in attivita semplici e non didattiche (ordine, accompagnamento, ascolto)
e riordino abbigliamento in collaborazione con adolescenti della parrocchia

2. Laboratori inclusivi e cooperativi (2 ore)

e attivita creative o manipolative

e giochidi gruppo a bassa competizione

¢ momentidirelazione e condivisione guidata

e micro-responsabilita (gestione materiali, piccoli ruoli)

Momento speciale — Oratorio Estivo 2026

Durante le 5 settimane di oratorio, Casa Base Jo realizzera un evento inclusivo speciale,
una mattina o un pomeriggio, rivolto a tutti i gruppi dell’oratorio:

giochi cooperativi per bambini di tutte le eta

attivita inclusive pensate per far partecipare anche i piu fragili
e postazioni gestite anche dagli adolescenti coinvolti nel progetto annuale
e presenza costante degli educatori formati

Questo momento sara pensato come testimonianza di inclusione, dove le fragilita diventano
risorse.

Destinatari
e Adolescenti con disagio psichico (14-18 anni)
e Bambini partecipanti all’aiuto compiti (6-11 anni)

e Gruppidell’oratorio feriale

Accessibilita

e attivita semplificate e adattate
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e supervisione educativa continua
e compiti modellati sulle capacita del singolo

¢ climanon competitivo e supportivo

Periodo
¢ Attivita annuale: ogni venerdi (3 ore)

e Oratorio estivo: un evento speciale inclusivo + possibilita di replicare il pacchetto
delle 3 ore su richiesta degli oratori suddivisi in 3 gruppi eterogenei per favorire
Uorganizzazione e la gestione dei compiti, per un totale di 15 ore



